
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事・結婚・出産・子育てなどのライフイベントが続く女性にとって大切にしたいことは 

一人ひとり違います。 

初めての方だからこそ、知って欲しい・体験して欲しい・学んで欲しい、そんな脳科学とメディ

カルアロマの内容になっています。決して難しくありません。 

基礎の知識をしっかり学んで、自分が理想とする生き方・輝き方を磨き高めましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｍ Ｂ Ａ ふちゅう 
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＊府中商工会議所 2 階（府中市元町 445-1） 

＊令和元年 5 月～令和元年 10 月 毎月 1 回 6 回講座  

（金曜日コース・土曜日コースを選択） 

＊10 時～12 時 1 講座 2 時間 

（講義 45 分×2 ワーク 30 分 3 部構成） 

＊学納金 1 回 5,000 円×6 回 一括納入 30,000 円（税別） 

 

＊定員 各 20 名 

＊林原 慧未子 ＊脳科学担当 ホリスティックブレイン学院 代表 

＊真田 千奈美 ＊メディカルアロマ担当 SAKURA view 代表 

 ＊裏面の専用申込書に必要事項を記載の上、FAX または郵送で 

下記事務局までお送りください。 

左記の QR コードを読み取りサイトからも申込みできます。 

また、講座内容動画も配信しています。 

応募締切 5 月 15 日（水） 

＊16 歳（高校生）以上の女性 

主催： 特定非営利活動法人 いこる de BINGO 

後援： 府中市、府中市教育委員会、府中商工会議所 

TEL&FAX 0847-45-2810 

- お問い合わせ - 
〒726-0003 府中市元町 445-1 府中商工会議所３F 

特定非営利活動法人 いこる de BINGO 

TEL 090-4651-0729（真田） 
E-mail: magokoro@pear.ccjnet.ne.jp 

仕事・結婚・出産・子育てなどのライフイベントが続く女性にとって大切にしたいことは一人ひとり違います。 

初めての方だからこそ「知って欲しい・体験して欲しい・学んで欲しい」そんな脳科学とメディカルアロマの内

容になっています。決して難しくはありません。 

基礎知識をしっかり学んで、自分が理想とする生き方・輝き方を磨き高めていきましょう。 

 



全 6 回の日程と内容 
（金曜日コースか土曜日コースを選択して下さい） 

＊ワークショップは、参加者自身が一緒に討論したり「府中応援ソング」を創作し発信していきます。 

 

専用申込書 FAX （0847）45-2810 

ご 住 所 

〒 

 

 

お 名 前 

 

生年月日 西暦       年    月    日 年齢      歳 

ご 職 業  

電話・携帯番号  

メールアドレス  

希望コース 金曜日コース   ・   土曜日コース 

※申込書にご記入いただいた情報は、当団体からの各種連絡・情報提供のために利用するほか、講師へ受講生名簿として提出します。 

回 日程 脳科学内容（45 分） メディカルアロマ内容（45 分） 
ワークショップ 

（30 分） 

1 
5/24（金） 

5/25（土） 
脳って？ メディカルアロマって？ ワーク 

2 
6/28（金） 

6/29（土） 
脳の働きと性格の関係 免疫とアレルギー/精油 ワーク 

3 
7/12（金） 

7/13（土） 
認知療法 自律神経とストレス/精油 ワーク 

4 
8/9 （金） 

8/10（土） 
自分の思考チェック 香道/精油 ワーク 

5 
9/13（金） 

9/14（土） 
リフレーミング 睡眠について/精油 ワーク 

6 
10/11（金） 

10/12（土） 
なりたい自分にアンカリング スキンケア/精油 ワーク 


